
 

 الطب البديل
 ]العنوان الفرعي للمستند[

 
  

 بإشراف المدرس:

 إعداد الطالب:

 تاريخ البحث: 

 

 

 



يلجأ بعض البشر إلى العلاج الشعبي أو ما يسمى بالطب البديل، وهو عبارة عن مجموعة من الطرق العلاجية 

 إلى جنب مع الطب الحديث، وكان لهذه الطرق دور 
ً
مهم في تطور الطب بشكل عام، فهذا  التي تستخدم جنبا

 النوع من العلاج موجود منذ وجود البشر، وتم تطويره بمرور الوقت ليتناسب مع ظروف الحياة.

ولكن بعض أنواع العلاجات التي تستخدم في الطب الشعبي لا تتلائم مع طرق العلاج الحديثة، لأن هناك 

 بينه وبين الطب الحديث، حيث يعيش العلا 
ً
ج الشعبي مع النا  ججء  من عاداهمم وقاافهمم، ويمكن اختلافا

تفسير سبب انتشار هذا النوع من الطب حتى الآن من خلال أن بعض هذه العلاجات ترتبط بالمعتادات 

 الدينية.

في بعض الأحيان يمكن أن يساعد العلاج البديل في شفا  العديد من الحالات ويكون له تأقير إيجابي على 

 لا يعطي النتائج المطلوبة، جما أنه يعتمد في معظم الحالات على المنتجات الحيوانية، المريض، وأحي
ً
انا

 .نوالأعشاب، والمعاد

بِ البديلِ:
ّ
 أنواعُ الط

 :العلاجُ بالأعشابِ 

بِ البديلِ، فيتمُ استخدامُ نوعِ من الأعشابِ في علاجِ مرضٍ ما، 
ّ
فيُعتبر التّداوي بالأعشابِ من أقدمِ أنواعِ الط

 :ومن هذه الأعشابِ والأمراض التّي تعالجها

ي النّعناعِ أو وضعهُ في السّلطة. :  النّعناع
ّ
 والذي يستخدمُ في علاجِ الإسهالِ وألمِ المعدةِ فيتمُّ شربُ مغل

 في علاجِ أمراضِ الالبِ والحموضةِ والغثيان والارحةِ. :  البابونج
ٌ
 فتوجدُ لهُ فوائدٌ متعددة

مثِ والتّوترِ ومرضِ احتباِ  البولِ، جما أنّ البادونسَ :  البادونس
ّ
فيساعدُ على التّخفيفِ من أعراضِ الط

 . 6يحتوي على العديدِ من المعادنِ المفيدةِ للجسمِ كالحديدِ والبوتاسيوم وفيتامين ب

 للأوعيةِ الدّمويةِ والأعصابِ والبروستاتا. زيتُ الكتان
ً
 : مفيدٌ جدا

على تطهيرِ الكبدِ والمحافظةِ على صحةِ الجهازِ الهضميِ، وخفضِ مستوى السّكرِ في الدّمِ،  فتعملُ الهِندبا :  

 وتحفيز البنكريا  على العمل. 

 في موسمِ :  الءّعتر
ً
فيعمل الءّعتر جمضادٍ حيويٍ جيدٍ للوقايةِ من العديدِ من الفايروسات، فيُشربُ جثيرا

تاِ  عند انتشارِ فايرو  الإنفلونءا 
ّ
 .بكثرةٍ، جما يعالج الهمابِ الحلقِ والسّعالِ والتّخلصِ من آقارِ الجروحالش



 :اليوجا

وهي نوعٌ من أنواعِ الرّياضةِ التّي تعملُ على استرخاِ  الجسمِ وتاويةِ عضلاتهِ، وتعملُ على علاجِ الاجتئابِ  

 بعد الولادةِ، وتحفيزِ الدّماغِ على العملِ وبناِ  الخلايا في الجسمِ وإفرازِ هرمونِ الأفيونات والذي ياومُ 
ً
وخاصّة

 .بتسكينِ الآلام

:
ُ
 الإبرُ الصّينية

 على 
ُ
انتشر علاجُ الإبر الصّينيةِ بشكلٍ جبيرٍ لادرتهِ على علاجِ مرضِ الرّبو والإدمان من المخدرات، والمساعدة

إفرازِ هرمونِ المورفيناتِ والكورتيزوناتِ الذي ياومُ بعلاجِ الالهماباتِ العصبيةِ والجسديةِ، جما تءيدُ الإبرُ 

 من رطوبةِ الجسمِ والتّخلصِ من ج
ٌ
 .فافِهالصّينية

:
ُ
فائية

ّ
 الش

ُ
مسة

ّ
 الل

يعتبرُ هذا العلاجُ من العلاجاتِ الاديمةِ، ولكن يستخدمُها الاليلُ من الأشخاصِ. ويعتمدُ هذا العلاجُ على 

اقةِ الإيجابيةِ 
ّ
 الط

ّ
فائيةِ أو العلاجِ الرّوحيِ، فياومُ المريضُ بلمسِ يدِ المعالجِ الذي ياومُ ببث

ّ
اقةِ الش

ّ
الط

وكانَ يستخدمُ هذا النّوعُ من العلاجِ في فرنسا، حيث ياومُ المرض ى بلمسِ يدِ الملوكِ لجسدِ المريضِ، 

بذبات الإيجابيةِ إليمم
ّ
 .ومصافحهِمم لنالِ الذ

 العلاجُ بالأصوات:

 حالاتِ 
ً
 في علاجِ العديدِ من الأمراضِ النّفسيةِ، وخاصّة

َ
فيستخدمُ بعضُ الأشخاصِ الموسياا الهادئة

 يصدر العديد من الأصواتِ التّي اضطراباتِ النّو 
ُ
مِ، جما تمّ تصنيعُ الكرس يِ الصّوتيِ الفسيولوجي؛ حيث

، واستخدامُ 
َ
 والنّفسية

َ
 والعصبية

َ
 أو العظمية

َ
بذباتِ التّي تعالجُ الأمراضَ العضلية

ّ
تستخدمُ للعلاجِ وبعضِ الذ

رايينِ والهمابِ العظامِ التّدليكِ معها لتنشيطِ الدّورةِ الدّمويةِ وتاليلِ الآلامِ النّاتج
ّ
بِ الش

ّ
 .ةِ عن تصل

 العلاج بالألوان:

يعتبر العلاج باالألوان حااليا حاياة علاجية وطرياة رخيصاااااااااااااة لتحساااااااااااااين بيئة المنازل والمكاتب. فاللون الأزرق 

يفيد جثيرا في التاليل من التوتر العصاابي لأنه يالل من الموجات المخية التي تنشااط الما. والألوان الهادئة عامة 

ا تب أو الحائط به. ويفيد اللون البرتاالي في هذهمدي  الأعصااب، ويمكن وضاع لوحة أو بوساتر البحر فوق المك

اللون ب الطوارئ أن دهان غرف  بالهدو  جماالإحسااااا  أيضااااا. واللون الأخضاااار في ملابس الأطبا  نجده يوحي لنا 

أو  زالأبيض يوحي بأن المكان صاا،ي، ولون المطابب باللون التركوا والانتباه واللون الأحمر يولد الشااعور بالحذر 



الهاااادو  والنظرة المنتعشااااااااااااااااة. وفي العماااال نجااااد أن اللون الأصااااااااااااافر أو اللون  ىالبنفسااااااااااااا ي يبعااااث عل الأزرق أو

البنفسااااااااااااا ي يبعثاااااان علي الترجيز والتفكير العميق والحكماااااة والابتكاااااار والجااااادل. أماااااا اللون الأحمر فناااااادرا ماااااا 

بعث ي الأحمر لأنهلون يسااااااااتخدم إلا أنه يبعث علي الحيوية والطاقة. وفي غرف النوم يضاااااااااف إليما بعضااااااااا من ال

الأعصااااااااااااااب. أما غرف الأطفال فيتغير  يمدئعلي الصاااااااااااااحة والتنفس العميق والطاقة واللون الأزرق أو  الموف  

ألوانما باساتمرار معتمدة علي شاخصاية الطفل. لأن الأطفال يساتجيبون للألوان. ويكون تغييرها متدرجا حسب 

. وهذا التغيير اللوني يتم حساااااااااب المراحل العمرية. وفي سااااااااان ترتيب ألوان الطيف كالأحمر والبرتاالي والأصااااااااافر

 .المراهاة يناسبما اللون الأخضر والأزرق

 

 أضرار ومخاطر الطب البديل:

يعتمد العلاج البديل على التجارب وقد تطور بنا  على معتادات وقاافات معينة، على عكس الأدوية التي يتم 

العلمي، لذلك قد يكون غير فعال في بعض الحالات المرضية، بسبب اختبارها وتطويرها عن طريق البحث 

قلة الدراسات المتعلاة بالأدوية الشعبية والطب البديل، لهذا قد تحدث بعض المشاكل والآقار الجانبية 

نتيجة الجرعة الءائدة، لأن تعليمات الجرعات تعتمد على التخمين، ويمكن أن تتفاعل بعض الأعشاب 

 العلاج مع بعضها، لذلك قد يتسبب الطب الشعبي بحدوث مشاكل صحية خطيرة.المستخدمة في 

 في 
ً
 يرجى الحذر عند استخدام أي نوع من الطب البديل، ويفضل أن يتم ذلك بإشراف طبي وتحديدا

ً
وختاما

 الحالات التي لديما أمراض مءمنة، ليتمكن الأطبا  من تاديم المساعدة المناسبة في حال حدوث خلل للجسم

أو عدم تابله للعلاج، جما يجب العلم أن نتائج الطب الشعبي تختلف من حالة إلى أخرى بنا  على طبيعة 

 الجسم، والفئة العمرية، ونوع المرض.

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 


